
Чем занимается психолог в службе ранней помощи? 

Педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка. В нее входит оценка умения проявлять эмоции, чувства, умения 

вступать в общение со взрослым, устанавливать контакт (как с родителем, так 

и с незнакомым человеком - специалистом), соблюдать общепринятые правила 

поведения, например, здороваться, прощаться, 

спрашивать 

разрешения у мамы; наблюдения за 

взаимоотношениями между ребенком и 

родителем (-ми). Так же оценка навыков ребенка 

в познании окружающего пространства (игровой 

комнаты), например, умение фокусировать 

внимание, проявление инициативы, умение по 

назначению использовать игрушки, умение 

преодолевать препятствия и многое др. Все это 

необходимо для выявления сильных сторон 

ребенка, на которые родители и специалист 

может опираться в дальнейшем в развитии 

ребенка. 

На основании запроса родителей и результатов углубленной 

диагностики составляется индивидуальна программа. В ней прописываются 

цели и задачи, которые решаются с помощью индивидуальных и групповых 

занятий. Занятия проводит совместно с родителями и детьми. 

На занятиях психолог: 

• подбирает игры, соответствующие развитию ребенка; 
• помогает организовать пространство для игры; 

• играет совместно с родителем и ребенком, показывая наиболее подходящие 

приемы во взаимодействии; 

• помогает в установлении эмоционального контакта с близкими взрослыми, 

укреплении положительных эмоциональных связей; 

• развивает познавательные процессы: внимание, восприятие, память и 

мышление; 

• оказывает психологическую помощь и поддержку семье, находящейся в 

ситуации кризиса (индивидуальные и семейные консультации). 


